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VETEK@ ANVANDARMANUAL

VIKTIG INFORMATION

Den har vagen &r avsedd for vuxna, och barn mellan 5-17 &r. Vagen passar for inaktiva till aktiva med atletisk
fysik. Vagen visar metabolisk alder inom intervallet 12-50 &r. Om du ligger utanfor detta visar den 12 alt. 50 &r. En
atlet ar en person som deltar i intensiv fysisk aktivitet minst 10 timmar per vecka, samt har en vilopuls pa 60 slag

per minut eller lagre.

Det viktiga om man vill mata forandring i vikt och fettprocent ver tiden ar att ha likvardiga méatforhallanden, vad
galler tid pa dygnet, maltider, aktivitet etc. For att f4 basta mojliga estimat (narmast sitt faktiska varde) bor man

mata sig vid ca 16-17.00- tiden innan middag.

Vagen ar inte avsedd for gravida kvinnor, professionella atleter eller bodybuilders.

Sparad data kan forsvinna om vagen anvands felaktigt eller om den utsatts for starka elektriska impulser.

Observera: Kroppsfett-estimaten varierar med mangden vatten i kroppen och kan darmed variera beroende pa
faktorer som alkoholkonsumtion, menstruation, sjukdom, intensiv fysisk aktivitet etc.

SAKERHETSVARNING!

Observera att personer med elektroniska implantat som t.ex. pacemaker inte skall anvdnda en Body Composition
Monitor d& Iag grav av elektrisk strom gar genom kroppen, vilket kan paverka t.ex. pacemakerns funktion.

Stall inte vagen pa halt underlag. Vagen kan paverkas om det finns starka stromkallor i narheten av vagen.

EGENSKAPER & FUNKTIONER
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FORBEREDELSER INNAN ANVANDNING

1. Satti 4xAA batterier i batteriluckan pa undersidan av vagen.
2. Placera vagen pa en hard och plan yta utan vibrationer for att sakerhetsstalla en korrekt méatning.

3. For att sékerhetsstélla en korrekt métning sa ska hélarna centreras pé héal elektroderna och sta barfota.

FOR ATT GE ETT KORREKT RESULTAT

For att sékerstalla exakthet, bor avlasningar tas utan klader. Du behdver inte kla av dig helt, men ta alltid av dig
strumpor och skor och vara saker pd att fotsulorna &r rena innan du staller dig pa vagen. Var noga med att
hélarna ar korrekt inriktade med elektroderna. Oroa dig inte om dina fotter verkar for stora, korrekta avlasningar
ges aven fast tarna ar utanfor plattformen. Det &r bast att ta avlasningar vid samma tid pa dagen for ett s& korrekt
resultat som mgjligt. Prova vanta cirka tre timmar efter att du har gatt upp, &tit, eller tranat innan du gor

matningarna.

Automatisk avstangningsfunktion

Den automatiska avstéangningsfunktionen stanger av vagen i féljande situationer:

- Om du avbryter matprocessen sa stangs vagen av efter 20-70 sekunder beroende pa vad du gor for
matning.

- Om vagen utsatts for extrem vikt

- Under programmering om du inte ror ndgon av knapparna under 60 sekunder.

- Efter att du avslutat matprocessen och inte rér ndgon knapp under 60 sekunder.
STALLA IN TID & DATUM

1. sStallin ar

Vélj med hjélp av Pil Upp eller Pil Ned. Tryck pa SET for att bekréafta.
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3. Stallindag

Setting complete.

Aterstall tid

Tryck pa Pil Ned och hall ner den i 3 sekunder for att starta vagen. Gor sedan steg 1-5 som visas ovan.

INSTALLNINGAR OCH LAGRA PERSONLIG DATA | MINNET
Avlasningar far du endast om uppgifterna har programmerats in i en av de personliga knapparna eller gastlaget.

Monitorn kan lagra personuppgifter for upp till 4 personer. Tryck " SET” for att sla pa vagen.

1. Vélj ett nummer

Valj genom Pil Upp eller Pil Ned Tryck pa SET for att bekrafta.
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2. Stall in din fédelsedag (Ar/M&nad/Dag)

@"' o

__&ET
@BL w -1

acll=

-
- D)‘E,

3. Vélj Kvinna eller Man

Kvinna (‘) eller Man (i) Kvinna/Atlet (i‘k) och Man/Atlet (it)

o5 _=
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Sefting complete.

OBS: Nar du andrar din fodelsedag och/eller kon, visar vagen ” CLr”. Om du véljer " YES”, anvand Pil Upp och
Pil Ned knapparna, de existerande personliga data och resultat data blir raderat. Om du véljer "NEJ” s& sparas

inte de nya personuppgifterna (existerande data dndras inte) och vagen stangs av.
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Om du vill radera personlig data, tryck pa ” SET” och valj ett nummer med hjalp av Pil Upp och Pil Ned
knapparna, hall sedan in " SET” knappen. Displayen visar "CLr", valj " YES” eller "NO” och tryck pa " SET” for

att bekrafta.

VIKT OCH KROPPSFETT AVLASNINGAR

1. valj det nummer som ditt personliga data ar sparad pa.

Tryck pa din personliga knapp, displayen visar 0,0”.

Obs: Du kan andra din langd genom att trycka pd " SET” nar "0,0” visas. V4lj din langd

genom Pil Upp eller Pil Ned knapparna och tryck sedan pa " SET” for att bekrafta.

2. Stall dig pa vagen
Nar "0,0” visas, hall i hand elektroderna som visas nedan och stéll dig pa vagen. Vagen piper tvd ganger medan
maétningen gors. Sta still tills vagen piper.

Obs: Om du stéller dig pa vagen fore "0,0” visas, visar displayen " Err” och vagen laser da inte av vikten.

Make sure all of your fingers contact
glectrodes.

!

Ensure that your arms are full
extended and your elbows do not
touch your body.

T

Make sure your feet contact all of the Do not bend your knees.
electrodes. EET—
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3. Dina métningar
Efter matningen visar vagen alla dina méatningar. Ga av vagen och tryck

p& " Result” for att se énskad lasning.

9) Visceral fat level
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2) Body fat %
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Obs: For barn (5-174r), visar vagen bara vikten, Kroppsfett % och BMI.
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HUR MAN SER LASNINGEN AV VARJE SEGMENT

Tryck pa ' for att se lasningen av hoger arm, vanster arm, hoger ben, vanster ben och balen.

Body fat percentage Muscle Mass
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Level Indicator

i The levels of body fat i
! percentage and muscle
i mass of each segment are
mdlcaled with 3 blocks

High Standard
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ANVANDNING AV VISCERAL FETT KNAPPEN

Anvéandning av knappen gor sa att du kan se ditt viscerala fett i en skala nér dina matningar visas.

q

Efter matningen, ga av vagen och tryck pa 4 medan dina méatningar visas. #:.“
TMPD‘ -

VISCERAL FETT SKALA - ll

Denna funktion indikerar skalan av visceralt fett i kroppen.

Visceral fett ar det fett som sitter p& den inre bukhalan allts& innanfor magmusklerna, som omger de livsviktiga
organen i balen (buken) omradet. Forskning visar att A&ven om din vikt och kroppsfett forblir konstant, nar du blir
aldre sa blir fordelningen av fett forandringar och ar mer benagna att flytta till balen omradet, sarskilt efter
klimakteriet. For att sékerhetsstélla att du har sunda nivaer av visceralt fett kan minska risken for vissa sjukdomar
sésom hjartsjukdomar, hogt blodtryck, och uppkomsten av typ 2-diabetes.

Tanita Kroppssammansattningsméatare ger dig ett visceralt fett rating 1-59.

Rating fran 1 —12 L0

Anger att du har en halsosam niva av visceralt fett. Fortsatta att dvervaka ditt betyg och se till att den haller sig

inom den sunda ratingen.

Rating fran 13-59

Anger att du har en dverskott niva av visceralt fett. Overvag att gora forandringar i din livsstil eventuellt genom

dietférandringar eller 6kad motion.
Kallor: Data frAn Columbia University (New York) & Tanita Institute (Tokyo)
Obs:

e Aven om du har en &g kroppsfett rating, s& kan ha en hdg visceral fettniva.

e  For medicinsk diagnos, kontakta en lakare.

Visceralt fett trend
Pilen visar om din viscerala fett level minskar eller 6kar. Det visas bara nar du tar matningar minst 5 ganger i 2

veckor. Vanligen se till att ta matningar varje dag under samma férhallanden.

— on the increase

------------- remaining the same

R on the decrease
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ATERKALLNINGSFUNKTION

De tidigare avlasningarna av foljande funktioner kan erhallas med hjalp av aterkallningsfunktionen.

For att visa tidigare avlasningar, tryck pa "PAST” medan de nuvarande matningarna visas.

For att se andra tidiga avlasningar, tryck pa Pil Upp eller Pil Ned for varje 6nskad lasning. Tryck pd " SET” igen
for att ga tillbaka till nuvarande avlasningar. Du kan ocksa se dina tidigare avlasningar utan att ta en ny avlasning

av att trycka pa din personliga knapp och sedan trycka pa ” PAST”.

Previous reading

1 week before

(I) 2 weeks before

6 months before

‘_‘.C_Ji.'.i] )
2 n

Tryck pa " Result” for att visa Kroppsfett % eller Muskelmassa.

Tryck pa for att visa avlasningar av varje segment medan nuvarande avlasningar visas.
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GAST LAGE

Gast laget gor sa att du kan programmera vagen for engangstillfalle utan att ersatta sin egna personliga data.

™ JOF Lo ar o y
Tryck pa L\/OFF eller [GUEST] och stéll dig pa vagen och hall i hand elektroderna. Tryck pa [GUEST] for att

starta matningen. Efter matningen sa piper vagen en gang, ga av vagen. For att fa fram dina avlasningar, skriv in

personlig data s& som alder, kon, langd och aktivitetslevel. Se sida 4 for mer detaljer.

ENDAST VANLIG VAGNING

u'n'l NE . ° . .
Tryck pa L0 F. Efter 2 eller 3 sekunder, "0,0” visas och vagen piper. Nar "0,0”

forsvinner, stig av vagen. Din kroppsvikt visas nu. Vagen stidngs sedan av automatiskt.

BYT ENHET (kg/Ib/st Ib)
Du kan andra enheten pa vagen genom att byta pa baksidan av hand elektroderna

(kg/lb/st Ib).

PROBLEMLOSNINGAR

Om féljande problem visas:

e "Lo” visas padisplayen eller att all data forsvinner
Batteriet ar l1agt. Byt batterier omedelbart eftersom svaga batterier kommer att paverka noggrannheten i
dina matningar. Byt alla batterier samtidigt med nya batterier.
e "Err” visas medan du gér matningar
Vanligen st pa plattformen for att halla rorelsen till ett minimum.
Enheten kan inte exakt méata din vikt om den upptéacker rorelse.
Din kroppsfettsprocent &r mer an 75 %, avlasningar inte kan visas fran vagen.
e Kroppsfettsprocent avlasningen visas inte
Kolla sa att strumpor ar avtagna och att fotsulorna &r rena och star korrekt pa plattformen.
e "OL” visas medan du gor méatningar

Avlasningen kan inte géra matningar om viktkapaciteten overskrids.
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